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Учебный план курса на 108 часов

Название модуля
Всего 
часов

Лекции
Самостоятельная 

работа
Практическая 

работа
Контроль

Модуль 1. Память и мозг 16 ч. 4 ч. 4 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 2. Основные 
приёмы мнемоник

18 ч. 4 ч. 4 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Модуль 3. 
Структурирование 
информации. Создание 
интеллект-карт

16 ч. 4 ч. 4 ч. 6 ч. 2 ч. Тест

Модуль 4. Мнемоники для 
запоминания текстов

18 ч. 4 ч. 4 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Модуль 5. Мнемоники для 
запоминания терминов, 
стихотворений и 
иностранных слов

18 ч. 4 ч. 4 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Модуль 6. Основы 
запоминания цифровой 
информации. Запоминание 
лиц и имен

18 ч. 4 ч. 4 ч. 8 ч. 2 ч. Тест

Итоговая аттестация 4 ч. 0 ч. 0 ч. 0 ч. 4 ч. Тест

Итого часов 108 ч. 24 ч. 24 ч. 44 ч. 16 ч.


